
 
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

Департамент образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 37» 
улица Южное Шоссе, дом 49а, город  Нижний Новгород, 603083, тел/факс. 2-56- 74 -20, 

e-mail: s37_nn@mail.52gov.ru 

 

Принято 

на заседании педагогического совета 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Школа № 37" 

30.08.2022 № 1 

 

Утверждено 

Приказом директора 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

"Школа № 37" 

От 01.09.2022  № 370 - ОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной программы   

«Учимся говорить правильно» 

 

 

Возраст обучающихся: с 7 – 10 лет (1-4 класс) 

Срок реализации: 8 месяцев  

 

 

 

Программу составила:  

учитель начальных классов  

Елисеева Полина Сергеевна 

 

 

 

 

Город Нижний Новгород 

2022 



Пояснительная записка. 

Актуальность и перспективность программы. 

Традиционно речь рассматривается, как необходимый компонент 

гармонично развивающейся личности. Ни одна форма психической деятельности 

не протекает без прямого или косвенного участия речи. Возникновение речи 

существенным образом перестраивает память, восприятие и мышление, позволяя 

совершенствовать мыслительные операции. В непосредственной зависимости от 

речи находится становление эмоций, характера, личности в целом, что 

подтверждает наличие тесной связи между эмоциональным, когнитивным и 

речевым развитием на которую указывали Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, С.Л. Рубинштейн. 

Неотделимостью речи от других аспектов развития объясняется ее признание 

одним из главных показателей психического развития ребенка. Все психические 

процессы у ребенка - воспитание, память, внимание, воображение, мышление, 

целенаправленное поведение – развиваются с прямым участием речи (Л.С. 

Выготский, А.Р. Лурия, А.В. Запорожец). Все достижения и проблемы растущего 

человека отражаются в речи, развитие которой определяется рядом факторов. К 

ним относятся: сохранность нейрофизиологических механизмов, богатое языковое 

и социальное окружение, организованная соответствующим образом предметная 

среда, а также выраженное желание взаимодействовать с другими людьми. На фоне 

этого в большинстве случаев у детей присутствуют в той или иной степени 

нарушения звукопроизношения, которые вызывают трудности в общении с 

окружающими, закомплексованность, мешают детям осваивать школьную 

программу, т.к. нарушения устной речи, как правило, переносятся на письмо.  

В последние годы увеличилось количество обращений родителей у детей, 

которых не сформирована фразовая речь, имеется недоразвитие лексики, 

грамматики, нарушены фонематические процессы, а также в речи присутствуют 

различные дефекты звукопроизношения. Речь представлена простыми 

предложениями. При этом остаются сохранными слух и интеллект. Данное 

недоразвитие речи принято относить к общему недоразвитию речи. Попадая в 

общеобразовательную школу, такие дети, из-за своего нарушенного речевого 

развития, становятся неуспевающими учениками, что препятствует формированию 

их полноценной учебной деятельности. 

Данная программа составлена   в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

направлена на оказание помощи учащимся начальных классов с нарушениями 

устной речи в освоении ими общеобразовательных программ по родному русскому 

языку и составлена с учётом рекомендаций и методических разработок логопедов-

практиков А.В. Ястребовой, Г.Г. Ефименковой, Р.И.Лалаевой, а также в 

соответствии с рядом разделов программ предметной области филология в 

начальной школе (система учебников «Школа-России»). 



Актуальность программы определяется распространенностью нарушений 

устной и письменной речи, необходимостью своевременного оказания этим детям 

коррекционно-логопедической помощи, позволяющей предупредить вторичные 

отклонения в развитии, снизить риск дезадаптации и свести к минимуму сложности 

в освоении общеобразовательных программ по родному русскому языку. 

При отборе содержания основывалась на следующие принципы: 

1. Принцип природосообразности, который учитывает общность развития нормально 

развивающихся детей и детей с нарушениями речи и основывается на 

онтогенетическом принципе, учитывая закономерности развития речи в норме; 

2. Принцип комплексности (тесной взаимосвязи работы специалистов 

педагогического и медицинского профилей) способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития обучающихся; 

3. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

4. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых; 

5. Принцип единства диагностики и коррекции; 

6. Принцип возрастной адекватности: соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития. 

 

Цель работы учителя-логопеда: оказание помощи обучающимся, имеющим 

нарушения в развитии устной и письменной речи (первичного характера), в 

освоении ими общеобразовательных программ, способствуя развитию и 

саморазвитию личности, сохранению и укреплению здоровья обучающихся.  

Задачи: 

1. Создание условий для реализации личностно-ориентированного учебного 

процесса, обеспечивающего овладение учащимися базовым уровнем 

образованности – элементарной грамотностью, формирование у обучающихся 

устойчивой мотивации к разнообразной интеллектуальной деятельности.  

2. Комплексная коррекционная логопедическая работа по преодолению речевой 

недостаточности с целью формирования полноценных навыков устной и 

письменной речи учащихся в соответствии с возрастом.  

3. Развитие личности ребенка на основе усвоения универсальных учебных действий; 

развитие способности учиться, познавать окружающий мир и сотрудничать.  

4. Развитие коммуникативных универсальных учебных действий. 

5. Формирование умения планировать сотрудничество с учителем-логопедом и 

сверстниками, проявлять инициативу в поиске и сборе информации, умения с 

достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

6. Формирование личностных, познавательных и регулятивных действий, логических 

действий, анализа, сравнения, синтеза, установление причинно-следственных 

связей.  



7. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоения 

правил слова и предложения, графической формы букв, развитие знаково-

символических действий – замещение, моделирование и преобразование модели. 

8. Формирование языкового чутья, развитие адекватных возрасту форм и функций 

речи. 

Данный курс направлен на предупреждение неуспеваемости учащихся 

начальных классов, обусловленной различными отклонениями в речевом развитии 

(первичного характера).   

На занятиях данного курса уточняются речевые возможности детей, уровень 

сформированности языковых средств, определяется состояние коммуникативных 

умений и навыков, осуществляется развитие и совершенствование 

психологических предпосылок  активной учебной деятельности, произвольность 

деятельности и общения. Формирование этих свойств неразрывно связано с 

развитием основных учебных умений, прежде всего, навыков и умений 

планировать и  контролировать учебную работу, осуществлять ее по ориентирам 

основным и вспомогательным. Постепенно в процессе выполнения различных 

упражнений создается база для организации деятельности учащихся на 

многоориентированной основе, что очень важно для полноценного овладения 

грамотой, чтением и письмом. 

Отклонения в речевом развитии детей, обучающихся в общеобразовательных 

учебных заведениях, имеют различную структуру и степень выраженности. Одни 

из них касаются только произношения звуков; другие затрагивают процесс 

фонемообразования и, как правило, сопровождаются нарушениями чтения и 

письма; третьи – выражаются в недоразвитии как звуковой, так и смысловой сторон 

речи и всех ее компонентов. Таким образом, среди первоклассников выделяют 

группы  детей с нарушениями речи, обусловленными фонетическим, фонетико-

фонематическим (ФФН) и общим недоразвитием речи (ОНР).  Среди учащихся 2 – 

3 классов – группы учащихся с нарушениями чтения и письма, обусловленными 

фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. 

Группировка школьников по ведущему проявлению речевого дефекта 

помогает учителю-логопеду решать принципиальные вопросы организации 

коррекционной работы с детьми и определять содержание, методы и приемы 

логопедического воздействия в каждой группе.  

Обследование  учащихся и дальнейшее отслеживание речевого развития 

проводится  по методикам  Фатековой, Садовниковой И.Н., Кобзаревой Л.Г., 

Кузьминой Т.И. На основании материалов обследования составляется 

перспективный план работы для каждой группы детей. 

Общую проблему при коррекционно-развивающем обучении пер-

воклассников составляет своевременная и целенаправленная подготовка их к 

обучению грамоте. В связи с этим главной задачей начального этапа 

коррекционно-развивающего обучения является нормализация звуковой стороны 



речи. Это значит, что как для групп детей, имеющих фонетико-фонематическое 

недоразвитие, так и для групп детей, имеющих общее недоразвитие речи, 

необходимо: 

1. Сформировать полноценные фонематические процессы. 

2. Сформировать представления о звукобуквенном составе слова. 

3. Сформировать навыки анализа и синтеза звуко-слогового состава слова. 

4. Корригировать   дефекты   произношения   (если   таковые имеются). 

Эти задачи составляют основное содержание коррекционного обучения 

детей с фонетико-фонематическим и фонематическим недоразвитием. Что касается 

детей с общим недоразвитием речи, то данное содержание составляет лишь первый 

этап коррекционно-развивающего обучения.  

На втором этапе осуществляется работа по восполнению пробелов в развитии 

лексического запаса и грамматического строя речи: 

1. Уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение 

словарного запаса как путем накопления новых слов, являющихся различными 

частями речи, так и за счет развития умения активно пользоваться различными 

способами словообразования. 

2. Уточнение значений используемых синтаксических конструкций. 

3.    Дальнейшее развитие и совершенствование грамматического оформления 

связной речи путем овладения учащимися словосочетаниями, связью слов в 

предложении, моделями различных синтаксических конструкций 

На третьем этапе происходит восполнение пробелов в формировании 

связной речи: 

1.    Развитие и совершенствование умений и навыков связного высказывания. 

2. Программирование смысловой структуры высказывания. 

3. Установление связности и последовательности его. 

4. Отбор языковых средств, необходимых для построения высказывания в тех 

или иных целях общения. 

 

Предполагаемые результаты освоения учебного курса 

Личностными результатами являются: осознание языка как основного средства 

человеческого общения; восприятие русского языка как явления национальной 

культуры; понимание того, что правильная устная и письменная речь является 

показателем индивидуальной культуры человека; способность к самооценке на 

основе наблюдения за собственной речью. 

Метапредметными результатами коррекционной работы являются: умение 

использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для решения учебных задач; способность ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях общения; умение выбирать адекватные языковые 

средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог, устные 

монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей разных 



видов речи, ситуаций общения; понимание необходимости ориентироваться на 

позицию партнера, учитывать различные мнения и координировать различные 

позиции в сотрудничестве с целью успешного участия в диалоге; стремление к 

более точному выражению собственного мнения и позиции; умение задавать 

вопросы. 

Предметными результатами коррекционной работы в начальной школе являются: 

овладение начальными представлениями нормах русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; 

умение применять орфографические правила и правила постановки знаков 

препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных 

текстов; умение проверять написанное; умение (в объеме изученного) находить, 

сравнивать, классифицировать, характеризовать такие языковые единицы, как 

звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение; 

способность контролировать свои действия, проверять написанное. 

По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь: 

1. Различать звуки на слух и в произношении, анализировать слова по 

звуковому составу; 

2. Определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова 

на слоги, переносить части слова при письме; 

3. Различать гласные и согласные, глухие и звонкие согласные, свистящие, 

шипящие и аффрикаты, гласные ударные и безударные; 

4. Списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 

словосочетаниями; 

5. Соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного 

общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор); 

6. Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте. 

 

По окончании 2 класса обучающиеся должны уметь: 

1. Различать предложение, словосочетание, слово; 

2. Анализировать слова по звуковому составу; 

3. Составлять предложения, выделять предложения из речи и текста,   

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

4. Подбирать группы родственных слов (несложные случаи); разбирать слово 

по составу (несложные случаи); 

5. Писать под диктовку предложения и тексты; 

6. Правильно читать вслух целыми словами; 

7. Соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение, 

необходимую интонацию; 

8. Отвечать на вопросы по прочитанному; 

9. Высказывать своё отношение к поступку героя, событию; 



10. Пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по 

содержанию тексты – самостоятельно; 

11. Устно рассказывать на темы, близкие их интересам. 

 

По окончании 3 класса обучающиеся должны уметь: 

1. Производить звукобуквенный анализ и синтез слов; 

2. Дифференцировать звуки по акустическому сходству; 

3. Подбирать к слову родственные слова; 

4. Владеть навыками словообразования и словоизменения; 

5. Подбирать синонимы и антонимы к различным частям речи; 

6. Дифференцировать предлоги и приставки; 

7. Составлять распространенные предложения; 

8. Определять тему рассказа, последовательность и связность предложений в 

тексте; 

9. Составлять план связного высказывания. 

 

По окончании 4 класса: 

1. Должна быть создана основа для продуктивного усвоения правил 

правописания, связанных с полноценными представлениями о морфологическом 

составе слова (безударные гласные, проверяемые ударением, приставки, сложные 

слова, изменение имён прилагательных по родам, числам, падежам в зависимости 

от существительных); 

2. Учащиеся должны уметь характеризовать звуки русского и родного языков: 

гласные ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные 

твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие; 

3. Учащиеся должны различать родственные (однокоренные) слова и формы 

слова; 

4. Учащиеся должны находить в словах окончание, корень, приставку, 

суффикс; 

5. Учащиеся должны находить главные и второстепенные (без деления на виды) 

члены предложения; 

6. Учащиеся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета 

и правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, 

поддерживать разговор); 

7. Учащиеся должны пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно 

сопоставлять, и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию, 

составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

 

 



       Реализация программы способствует выравниванию в соответствии с 

возрастными требованиями состояния развития речевой системы (устной и 

письменной), а также психофизических процессов у детей с нарушениями устной 

и письменной речи, что необходимо для их всестороннего гармоничного развития, 

достаточного восстановления коммуникативной функции языка и успеваемости в 

общеобразовательной школе. 

Программа предназначена для детей 7 - 10 лет, рассчитана на 1 год обучения. 

Общее количество часов в год - 64. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 45 минут. 

Форма обучения – групповые занятия. Наполняемость группы: максимальная – 5-6 

человек. 

Уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи 

путем овладения моделями различных синтаксических конструкций. Развитие 

навыков самостоятельного высказывания, путем установления 

последовательности высказывания, отбора языковых средств, совершенствования 

навыка строить и перестраивать предложения по заданным образцам. 

 

Диагностика учащихся. Обследование артикуляционного аппарата и звуковой 

стороны речи. Обследование фонематического слуха. Обследование лексического 

строя речи. Обследование грамматического строя. Обследование процесса письма 

и чтения. 

Слова, обозначающие предметы. Слова, обозначающие 

действия предметов. Дифференциация слов, обозначающих предмет и 

слов, обозначающих действие предмета. Слова, обозначающие признаки 

предметов. Дифференциация слов, обозначающих предмет, действие предмета и 

признак предмета. Двухсложные слова. Трехсложные слова. Определение порядка 

слогов в слове. Деление слов на слоги. Ударение. Однокоренные слова. 

Словообразование слов. 

Предложение. Речь, предложение. Предложение,слово. Простое двусоставное 

нераспространенное предложение. Предложение из трех слов. Предложение из 

четырех слов. Дифференциация понятий предложение – слово. Работа с 

предлогами в, на. Работа с предлогами к, от. Работа с предлогами на – с (со). 

Составление предложений по опорной схеме. Составление предложений по 

опорной схеме. Распространение предложений. Выделение предложений из текста. 

Звуки речи. Гласные звуки. Звуки речи и способы их образования. 

Дифференциация понятий «звук» - «буква». Гласные звуки и буквы. Гласные 

первого ряда. Гласные второго ряда. 

Дифференциация гласных I и II ряда. Дифференциация гласных а-я. 

Дифференциация гласных о-ѐ. Дифференциация гласных у-ю. Дифференциация 

гласных и-ы. Выделение гласных из слов. 

Звуки речи. Согласные звуки. Согласные звуки и буквы. Твердые и мягкие 

согласные. Обозначение мягкости согласных гласными я, е, ѐ, ю. Звонкие и глухие 



согласные. Звук и буква Б. Звук и буква П. Дифференциация согласных Б – П. Звук 

и буква Д. Звук и буква Т. Дифференциация согласных Д – Т. Звук и буква Г. Звук 

и буква К. Дифференциация согласных Г – К. Звук и буква З. Звук и буква С. 

Дифференциация согласных З – С. Звук и буква Ш. Звук и буква Ж. 

Дифференциация согласных Ш-Ж. Дифференциация согласных З – Ж. 

Дифференциация согласных С 

– Ш. Дифференциация звонких и глухих согласных. 

Связная речь. Составление описание простого предмета. Составление рассказа по 

опорным словам и схемам. Последовательный пересказ текста с опорой на 

вопросы. Развитие связной речи. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. 

 

Тематическое планирование 

 Предложение 

1. Речь и предложение. Упражнение в составлении предложений. 

2. Предложение и слово. Связь слов в предложении. Дифференциация понятий 
«слово» - «предложение». 

3. Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении главных слов в 
предложении. 

4. Упражнение в выделении предложений из рассказа. 

5. Речь и предложение. Упражнение в составлении предложений. 

6. Предложение и слово. Связь слов в предложении. Дифференциация понятий 
«слово» - «предложение». 

7. Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении главных слов в 
предложении. 

8. Упражнение в выделении предложений из рассказа. 

 Гласные и согласные .Уточнение гласных а, о, у, ы, и 

9 Гласные звуки и буквы. 

10 Согласные звуки и буквы. 

11 Уточнение гласного а. 

12 Уточнение гласного о. 

13 Уточнение гласного у. 

14 Уточнение гласного ы. 

15 Уточнение гласного и. 



Звуко -буквенный анализ и синтез. Слоговой анализ и синтез. Ударение. 

16 Понятие «слог». Слогообразующая роль гласного. 

17 Звуко-буквенный анализ и синтез односложных слов. 

18 Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез двухсложных слов со слогом, 
состоящим из одного гласного. Ударение. Перенос слов. 

19 Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез трехсложных слов со слогом, 
состоящим из одного гласного. Ударение. Перенос слов. 

20 Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез четырехсложных слов. Ударение. 
Перенос слов. 

21 Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез слов различной слоговой 
структуры. Ударение. Перенос слов. 

Дифференциация твердых и мягких согласных 

22 Гласные I и II ряда. Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II ряда. 
Первый способ обозначения мягкости. 

23 Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II ряда. Тренировочные 
упражнения на различение твердых и мягких согласных. 

24 Твердые и мягкие согласные перед гласными «ы – и». 

25 Твердые и мягкие согласные перед гласными «а - я». 

26 Твердые и мягкие согласные перед гласными «о - ѐ». 

27 Твердые и мягкие согласные перед гласными «у – ю». 

28 Дифференциация гласных «о - у». 

29 Дифференциация гласных «ѐ-ю». 

30 Дифференциация гласных второго ряда. 

31 Мягкий знак как способ обозначения мягкости согласных (в конце слов). Второй 
способ обозначения мягкости. 

32 Разделительный мягкий знак. 

33 Тренировочные упражнения на закрепление материала  

34 Проверка знаний и умений по теме«Дифференциация твердых и мягких 
согласных». Диктант. 

Различение звонких - глухих согласных звуков 

35 Звуки [б], [б׳], буква «Б». 

36 Упражнение в различении [Б] - [П] в слогах, словах, предложениях в устной и 
письменной речи. 

37 Звуки [в], [в׳], буква «В». 

38 Упражнение в различении [В] - [Ф] в слогах, словах, предложениях в устной и 
письменной речи. 

39 Звуки [г], [г׳], буква «Г». 

40 Звуки [к], [к׳], буква «К». 

41 Различение звонких и глухих [Г] - [К] в устной и письменной речи. 

42 Звуки [х], [х׳], буква «Х». 

43 Различение [Г]-[К]-[Х] в устной и письменной речи. 

44 Звуки [д], [д׳], буква «Д». 

45 Звуки [т], [т׳], буква «Т». 



46 Звук [ж], буква «Ж». 

47 Звук [ш], буква «Ш». 

48 Различение звонких и глухих [Ж] - [Ш] в устной и письменной речи. 

49 Звуки [з], [з׳], буква «З». 

50 Звуки [с], [с׳], буква «С». 

51 Различение звонких и глухих [З] - [С] в устной и письменной речи. 

Различение шипящих – свистящих звуков 

52 Различение [Ж] - [З] в устной и письменной речи. 

53 Различение [Ш] - [С] в устной и письменной речи. 

54 Звук [щ], буква «Щ». 

55 Различение [Щ] - [С’] в устной и письменной речи. 

56 Звук [ч], буква Ч. 

57 Звук [ц], буква Ц. 

58 Различение [Ч] - [Ц] в устной и письменной речи. 

Различение аффрикат 

59 Различение согласных [Ч] - [Т’] в слогах, словах, предложениях в устной и 
письменной речи. 

60 Различение согласных [Ч] - [Щ] в слогах, словах, предложениях в устной и 
письменной речи. 

61 Различение согласных [Ц] - [С] в слогах, словах, предложениях в устной и 
письменной речи. 

 Различение соноров 

62 Звуки [р], [р׳], буква «Р». 

63 Звуки [л], [л׳], буква «Л». 

64 Различение [Р] - [Л] в устной и письменной речи. 
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